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Psycholoog-Zwolle.net

Psychologenpraktijk Psycholoog-Zwolle.net helpt je graag wanneer het wat minder goed met je gaat. In onze praktijk behandelen wij de meest uiteenlopende klachten en problemen. Hierbij kun je denken aan:

	Relatieproblemen, moeite in het contact met anderen
	Overspannenheid, stress, gespannen voelen, burn-out
	Somberheid, piekeren

Bas Miri Kuching
	Angstklachten, last van paniekgevoelens
	Bas Bintulu ke Kuching
	Verlieservaringen
	Traumatische ervaringen (EMDR)
	Behoefte om met een psycholoog over 'iets' te praten
	Bas ke Kuching
	Onzeker voelen
	Het lastig vinden met 'iets' om te gaan of hardnekkige patronen te doorbreken
	Moeite hebben met emoties


Dankzij onze pragmatische aanpak zal het al snel beter met je gaan!









		
			







								

	                        

						

                                                                    

                                
                
                     			            
           	
	           		                	
	                			Contactformulier voor informatie of het maken van een afspraak


	                	

                	

           

	 			            
           	
	           				
					Maak een afspraak
			

	                		                	
	                		


	Bel gerust 06 51 14 48 89 (Klaas Jan) of maak gebruik van het contactformulier voor advies of het maken van een afspraak.

Wij ontvangen je graag in ons pand:


  

Willemskade 14, 8011AD, Zwolle

KlaasJan heeft op dit moment geen wachttijd. Marjan is gestopt met haar praktijk in Zwolle. In haar praktijk in Paterswoldeheeft ze mogelijk nog wel ruimte voor nieuwe clienten.

KlaasJan blijft wel werkzaam in Zwolle.


	                	

                	

           

	 			            
           	
	           				
					Vanuit de praktijk
			

	                		                	
	                		
					
			Bang voor vissen, maar gek op vis! Hoe kan dat?		



	

	Ik ben mijn hele leven al bang voor vissen. Zelfs een guppy ga ik nog uit de weg. Hoe kan dat?



	Lees meer...					
			We zijn zo verschillend in onze relatie		



	

	In onze praktijk heb ik regelmatig te maken met stellen die aangeven dat beide partners zo verschillend zijn, wat steeds weer tot problemen leidt. Ze vragen zich vaak af of ze niet te verschillend zijn, waardoor het nooit zal lukken een goede relatie te hebben.



	Lees meer...					
			Hoe je kunt stoppen met 'worstelen' door ACT		



	

	Hoe je kunt stoppen met ‘worstelen’ en beginnen met leven door ACT.



	Lees meer...					
			Vreemdgaan		



	

	Vorig jaar heb ik (Marjan) 2 studiedagen gevolgd bij Esther Perel die gingen over 'Vreemdgaan'. Ze heeft er ondertussen ook een fantastisch boek over geschreven dat onlangs in het Nederlands is verschenen. Vorige week verscheen in de Volkskrant een heel mooi artikel hierover. 



	Lees meer...	

	                	

                	

           

	
                

            


                    

                

            

							

						


						
						
						
					


				


			

			
			
		

		
		
		

			


			

				
				
				

					
     			            
           	
	           		                	
	                		


	
  

Psycholoog-Zwolle.net

Willemskade 14
 8011AD Zwolle

06 51 14 48 89 (Klaas Jan)

 E: [email protected] 

Vestiging Eelde-Paterswolde:
Psycholoogpraktijk Marjan de Jong

Aangesloten bij:
Adviesgroep Mens & Werk


	                	

                	

           

	



     			            
           	
	           		                	
	                		


	Marjan en KlaasJan zijn allebei Registerpsycholoog NIP/Arbeid & Organisatie, relatietherapeut en coach.

Daarnaast zijn zij opgeleid in het toepassen van:

+ Acceptance and Commitment Therapy

+ Cognitieve Gedragstherapie

+ EMDR

+ Schematherapie (Marjan)

+ Transactionele Analyse

+ Mindfulness


	                	

                	

           

	



					

						

				


				
				
				

					

						
    	

	
		Designed by Psycholoog-Zwolle.net	

	



						


					


				


				
			


		

		
		
		

					


	


	

			


		


				

		
		
		
		
		
		
		
		
	

